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DESCARGA DE PIERNAS

¢ En qué consiste?

Seminario orientado al tratamiento de la fatiga muscular y la sobrecarga de las
extremidades inferiores, mejorando la recuperacion y el rendimiento deportivo.

+ ;Qué buscamos?

e Reducir sobrecargas musculares

e Mejorar recuperacion deportiva

e Favorecer la circulacién y movilidad
¢ Contenido

e Anatomia funcional de la pierna

e Valoracién muscular basica

e Técnicas de descarga profunda

e Trabajo sobre cadenas musculares

« TENSION PLANTAR Y FASCITIS
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¢ ,En qué consiste?

Abordaje manual de la tension plantar y la fascitis, entendiendo su relacién con la
biomecanica del pie y la cadena posterior.

+ ;Qué buscamos?
e Disminuir dolor plantar
e Mejorar movilidad del pie
o Corregir tensiones asociadas
¢ Contenido
e Anatomia de la fascia plantar
e Biomecanica del pie
e Valoracién manual basica
e Técnicas especificas de liberacidn

e Integracion con gemelos y soleo

LIBERACION EMOCIONAL DEL DIAFRAGMA
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¢ ,En qué consiste?

Seminario enfocado en la liberacion del diafragma como centro funcional entre
respiracion, postura y estrés, mediante técnicas manuales especificas.

¢ ;Qué buscamos?
e Mejorar la respiracién
e Reducir tensiéon diafragmatica
e Favorecer el equilibrio corporal
¢ Contenido

e Anatomia funcional del diafragma

Relacion con estrés y postura

Palpacién y valoracion

Técnicas de liberaciéon manual

Integracion con la respiracién

Todos los seminarios estan disefiados bajo la filosofia del Método Hara®:

~ Precision
~ Respeto por el tejido
~ Comprensidn real del cuerpo
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