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. AVANCES EN PSICOTERAPIA
DESDE EL BIOBIO 2026

Herramientas, reflexiones y desafios para la
psicoterapia contemporanea

B

14:00 - 17:00 hrs. " portal.cesist.cl/
Auditorio Ivar Hermansen, Facultad de

Medicina, Universidad de Concepcién | Jornadasgratuitas
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. sQue sera esta jornada?

Una instancia presencial de encuentro en torno a
la psicoterapia y la salud mental, que reunira a
destacados profesionales del ambito clinico para
compartir  experiencias, reflexiones y
herramientas aplicables al trabajo terapeutico.
La jornada permitira conocer directamente a sus
ponentes, escuchar distintas perspectivas sobre
los desafios actuales de la practica clinica y
generar un espacio de conversacion e
intercambio entre profesionales y estudiantes.

Ademas, contara con la presentacion de libros

de Felipe E. Garcia y Rodrigo Mardones, coffee

break y espacios de encuentro con Las
instituciones participantes.
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' DE LIBRO

15:00-15:15 “Libérate de los

pensamlen tis negativos”

PhD. Ps. Mg. Fellpe E Garcla
Leonel Arregui
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